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Цель исследования. Оценить клинико-функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у мужчин призывного возраста 
г. Бердска Новосибирской области.
Дизайн. Обсервационное аналитическое когортное исследование.
Материалы и методы. Под наблюдением находились 184 молодых мужчины (18–27 лет), направленных медицинскими комиссиями 
военных комиссариатов в ГБУЗ НСО «Бердская центральная городская больница». В ходе исследования анализировалась частота малых 
аномалий сердца, различных нарушений ритма и проводимости, факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний. Определялись 
средние значения систолического (САД) и диастолического артериального давления (ДАД) при поступлении и по результатам суточного 
мониторирования с оценкой антигипертензивной терапии, проводимой на амбулаторном этапе. Проводились также эхокардиография, 
холтеровское мониторирование, электрокардиография.
Результаты. При оценке факторов риска курение установлено у 92 (50%) обследованных, низкая физическая активность — 
у 112 (60,9%), нарушение распорядка дня и правил питания — у 130 (70,6%), недостаточная продолжительность сна — у 40 (21,7%), 
наследственная отягощенность по артериальной гипертензии — у 80 (43,5%). Субъективная симптоматика имелась у 141 (76,6%) челове-
ка. У 103 (56%) призывников найдены малые аномалии развития сердца: пролапс митрального клапана — у 45 (24,5%), дополнительная 
хорда левого желудочка — у 49 (26,6%), причем сочетание данных аномалий развития сердца было у 40 (21,7%) обследованных. Кроме 
того, у 9 (4,9%) человек выявлено функционирующее овальное окно. Средний уровень систолического АД при поступлении в отделение 
составил 162,0± мм рт. ст., диастолического АД — 91,2± мм рт. ст. По результатам суточного мониторирования АД, среднее суточное 
значение САД — 156 мм рт. ст., ДАД — 86 мм рт. ст. АГ I степени выявлена у 80 (43,5%) призывников, II степени — у 56  (30,4%), 
III степени — у 3 (1,6%). Гипотензивную терапию получали 65 (35,3%) молодых людей, а симптоматическую терапию — 30 (16,3%).
Заключение. У мужчин призывного возраста наблюдаются высокая частота артериальной гипертензии и определенные факторы риска, 
в основном наследственная предрасположенность, нарушения сна, режима отдыха и труда, гиподинамия. Нередко встречаются малые 
аномалии развития сердца. Данная категория лиц нуждается в применении комплексных программ по воздействию на модифицируемые 
факторы риска, включающие коррекцию массы тела, отказ от курения, гиполипидемическую диету и повышение физической активности.
Ключевые слова: артериальная гипертензия, сердечно-сосудистые заболевания, курение, молодой возраст, призывной возраст, факто-
ры риска.
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ABSTRACT
Aim. To assess the clinical and functional status of the cardiovascular system in military aged men in Berdsk (Novosibirsk Region).
Design. Observational analytical cohort study.
Materials and methods. We observed 184 young men (18–27 years old) who were referred by medical examining boards of the recruitment 
offices to the Berdsk Central City Hospital. The study analysed the incidence of minor heart anomalies, various rhythm and conductivity 
disorders, and cardiovascular risk factors. We measured mean systolic blood pressure (SBP) and diastolic blood pressure (DBP) upon admission 
and following 24-hour monitoring, with the evaluation of the outpatient antihypertensive therapy. Echocardiography, Holter monitoring, 
electrocardiography were performed as well.
Results. The risk factor assessment demonstrated smoking in 92 (50%) subjects, low physical activity — in 112 (60.9%) subjects, poor 
daily regimen and diet — in 130 (70.6%) subjects, not enough sleep — in 40 (21.7%) subjects, hereditary arterial hypertension — 
in  80  (43.5%)  subjects. 141 (76.6%) persons had subjective symptoms. 103 (56%) conscripts had minor heart anomalies: mitral valve 
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ВВЕДЕНИЕ
Артериальная гипертензия (АГ) является состоянием, 
ведущим к гипертонической болезни, признанной одним 
из самых распространенных заболеваний в мире [1]. По дан-
ным исследования, проведенного в 2021 году, АГ стала при-
чиной 8,5 млн смертей от инсульта, ишемической болезни 
сердца, других сосудистых заболеваний во всем мире [2]. 
Распространенность АГ в Российской Федерации на 2021 год 
составила 45,7%. За последние 20 лет наблюдается рост 
этого показателя с 39,2 до 45,7%. Частота данного заболе-
вания значительно возросла среди мужчин (с 39,3 до 48,4%) 
и превзошла таковую среди женщин [3].

За последнее десятилетие клинические и эпидемиологи
ческие исследования предоставили огромное количество дан-
ных о раннем начале АГ у большого числа пациентов [4]. Среди 
лиц молодого возраста распространенность АГ составляет 
14%, при этом среди мужчин она значительно выше — 22,2%.

Наиболее значимые факторы риска АГ у молодых лю- 
дей  — избыточная масса тела, курение, наследственная 
предрасположенность, гиподинамия [5]. Изменение образа 
жизни, повышение доступности потенциальных факторов 
риска также могут способствовать раннему развитию АГ [6].

Наблюдение за людьми в возрасте 18–30 лет в течение 
25 лет показало, что наличие атеросклеротических измене-
ний в молодом возрасте приводило к клиническим последст
виям сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) в последую-
щие годы [7–10].

Согласно анализу прогнозных показателей Концепции 
федеральной системы подготовки граждан к военной служ-
бе, опубликованному Минобрнауки России в 2021 году, 
за  последнее десятилетие общая заболеваемость муж-
чин молодого возраста имеет негативные тенденции [11]. 
Количество мужчин, не соответствующих требованию воен-
ной службы по состоянию здоровья, к 2020 году выросло 
более чем в 2 раза [12–15].

Исследование особенностей течения АГ и своевременная 
оценка заболеваний сердечно-сосудистой системы у молодых 
мужчин важны для раннего выявления факторов  риска ССЗ 
и назначения лечебно-профилактических мероприятий [16].

Цель исследования: оценить клинико-функциональное 
состояние сердечно-сосудистой системы у мужчин призыв-
ного возраста города Бердска Новосибирской области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
С 18 мая по 27 августа 2020 года проведено обсервацион-
ное аналитическое когортное исследование 184 призыв-
ников. Критерии включения: возраст 18–27 лет, наличие 
направления медицинской комиссии военных комиссариа-

тов в ГБУЗ НСО «Бердская центральная городская больница» 
для уточнения наличия патологий со стороны сердечно-со-
судистой системы.

Проводились клинико-функциональные обследования: 
эхокардиография, суточное мониторирование артериально-
го давления (АД), холтеровское мониторирование, электро-
кардиография. В ходе исследования анализировалась часто-
та малых аномалий сердца, различных нарушений ритма 
и проводимости, факторов риска ССЗ.

Исследование одобрено локальным этическим комитетом 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (протокол № 147 от 18 мая 2020 года). Все паци-
енты подписали добровольное информированное согласие 
на участие в исследовании.

Число мужчин призывного возраста, необходимое для 
исследования, рассчитывалось с помощью приложения 
StatCalc программы EPPlus версии 6 с учетом численности 
населения и распространенности АГ в регионе. Факторы 
риска ССЗ оценивали путем одномоментного (поперечного) 
анализа, надежность исследования — 95%, мощность — 80%.

РЕЗУЛЬТАТЫ
При рассмотрении субъективной симптоматики у 141 
(76,6%) призывника отмечались нестабильное АД с тенденци-
ей к повышению, чувство постоянного сердцебиения, голов-
ные боли, усиливающиеся на фоне высокого АД, быстрая 
утомляемость, а 43 (23,4%) человека из 184 обследованных не 
предъявляли никаких жалоб со стороны сердечно-сосудистой 
системы. При анализе наследственной отягощенности по АГ 
выяснилось, что она есть у 80 (43,5%) участников, среди кото-
рых по материнской линии — у 20 (10,9%) юношей, по отцов-
ской — у 45 (24,5%), а у 15 (8,1%) — по линии отца и матери.

Гипотензивную терапию получали 65 (35,3%) призывников, 
а симптоматическую терапию — 30 (16,3%), преимуществен-
но применялись следующие антигипертензивные препараты: 
ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента (энала-
прил, лизиноприл) (n = 46; 70,8%), антагонисты рецепторов 
ангиотензина II (лозартан) (n = 16; 24,6%), β-блокаторы (бисо-
пролол, карведилол, метопролола сукцинат) (n = 3; 4,6%).

Курение является одним из факторов риска ССЗ, курили 
92 (50%) участника нашего исследования. Низкая физичес
кая активность была у 112 (60,9%) человек. Этот фактор 
оценивался, согласно положениям Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) [17]1 по вопросам физической актив-
ности и  малоподвижного образа жизни: так, не менее 150–
300 минут в неделю следует заниматься физически активной 
деятельностью средней интенсивности с аэробной нагрузкой 

prolapse — 45 (24.5%) subjects, supplemental chord of the left ventricle — 49 (26.6%) subjects, while a combination of these heart 
anomalies was observed in 40 (21.7%) subjects. Besides, 9 (4.9 %) subjects had a functional foramen oval. Mean systolic BP upon admission 
was 162.0 ± mm Hg, diastolic BP — 91.2 ± mm Hg. 24-hour BP monitoring demonstrated daily mean SBP of 156 mm Hg, DBP — 86 mm Hg. 
Grade I AH was diagnosed in 80 (43.5%) conscripts, grade II AH — in 56 (30.4%), grade III AH — in 3 (1.6%). Antihypertensive therapy was 
prescribed to 65 (35.3%) young men, while symptomatic treatment — to 30 (16.3%) young men.
Conclusion. Military aged men demonstrated high incidence of arterial hypertension in some risk factors, mostly genetic predisposition, sleep 
disorders, poor labour and rest regimen, physical inactivity. Minor heart anomalies are not uncommon. This population needs comprehensive 
modifiable risk factor programs, including body weight correction, smoking cessation, lipid-lowering diet, and increased physical activity.
Keywords: arterial hypertension, cardiovascular diseases, smoking, young age, military age, risk factors.
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или не  менее 75–150 минут в неделю физически активной 
деятельностью высокой интенсивности с аэробной нагрузкой.

Недостаточная продолжительность сна зафиксирована 
у 40 (21,7%) юношей, нарушение распорядка дня и правил 
питания — у 130 (70,6%). Оценка последнего критерия про-
водилась по трем подходам к определению здорового пита-
ния, которые дополняют друг друга и основаны на фактиче-
ских данных: 1) по рекомендациям ВОЗ по здоровому пита-
нию; 2)  исследованию факторов риска неинфекционных 
заболеваний с точки зрения глобального бремени болезней 
и 3) анализу последствий для здоровья, связанных со всеми 
моделями питания [17]2.

Средний уровень систолического АД (САД) при поступлении 
в отделение составил 162,0± мм рт. ст., диастолического АД 
(ДАД) — 91,2± мм рт. ст. По результатам суточного монитори-
рования АД, среднее суточное значение САД — 156 мм рт. ст., 
ДАД — 86 мм рт. ст. АГ I степени выявлена у 80 (43,5%) при-
зывников, II степени — у 56 (30,4%), III степени — у 3 (1,6%).

У 103 (56%) юношей найдены малые аномалии разви-
тия сердца: пролапс митрального клапана — у 45 (24,5%), 
дополнительная хорда левого желудочка — у 49 (26,6%), 
причем сочетание данных аномалий развития сердца было 
у 40 (21,7%) обследованных. Кроме того, у 9 (4,9%) человек 
выявлено функционирующее овальное окно.

Анализ данных холтеровского мониторирования электро
кардиограммы продемонстрировал нарушения ритма и про- 
водимости: наджелудочковая экстрасистолия была у  4 
(2,2%)  обследованных, А-V блокада 1-й степени — у  24 
(13%), блокада правой ножки пучка Гиса — у 87 (47,3%), 
но  они не имеют плохого прогноза, это лишь особенности 
электрической активности миокарда.

Сопутствующая патология выявлена у 64 (34,8%) призыв-
ников. Дискинезия желчевыводящих путей диагностирована  
у 5 (2,7%) человек, хронический холецистит — у 4 (2,2%), 
хронический пиелонефрит — у 4 (2,2%), хронический 
гастрит — у 3 (1,6%), ожирение 1–2-й степени — у 14 (7,6%), 
ювенильный остеохондроз — у 17 (9,2%), сахарный диабет —  
у 2 (1,1%), гипотиреоз — у 2 (1,1%), остальные 13 (7,1%) 
имели в анамнезе хронические тонзиллит и гайморит.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
У мужчин призывного возраста наблюдаются высокая частота 
АГ и определенные факторы риска, в основном наследствен-
ная предрасположенность, нарушения сна, режима отдыха 
и труда, гиподинамия. Нередко встречаются малые аномалии 
развития сердца. Данная категория лиц нуждается в приме-
нении комплексных программ по воздействию на модифици-
руемые факторы риска, включающие коррекцию массы тела, 
отказ от курения, гиполипидемическую диету и повышение 
физической активности.

По данным ВОЗ, основным средством эффективной 
профилактики и контроля здоровья населения являются 
информационного-аналитические системы3, соответственно 
эффективная первичная профилактика невозможна без про-
ведения мониторинга АГ и факторов риска ССЗ. Материалы, 
полученные в представленном исследовании, позволяют 
разработать план мероприятий по управлению факторами 
риска, включая их мониторинг (первичный уровень профи-
лактической работы), и определяют необходимость деталь-
ного изучения особенностей клинических проявлений АГ 
у молодых мужчин в целях ранней диагностики (вторичный 
уровень профилактической работы).

2 FAO and WHO. 2020. Sustainable healthy nutrition — guidelines. URL: https://doi.org/10.4060/ca6640ru (дата обращения — 15.11.2023).
3 WHO. Noncommunicable diseases: mortality (2019). URL: https://www.who.int/gho/ncd/mortality_morbidity/en/ (дата обращения — 15.11.2023).
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signed voluntarily informed consent form for the participation in the study.
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